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.Argomento^ 

CHI non ftimaria pouc- 
ri 3 e fùpcrbi gli Alchimi- 
ftii tutco il giorno par 
fcendofi di fumo. Berfa- 
glio d' errori , li Logici ; 
trattando di fillogifmi : 
Inimici della verità i Poeti ; formando 
fcmpre, ìaruc , e paradoflì ; centro di ca-? 
lunnie i Legifti j che fi nutrifcono neHc_> 
liti ; e Corni crocitanti per conchiudere li 
Medici r che fanno pafti delle vifcere l\u* 
man.e . O gran gloria per. certo j e honore 
fi predicaranno al continuo della giudi-; 
tiofa republica de Sicioni j mentre bandì > 
fptto taglia di morte. q,uefti tutti Iftrioni » 
come.pefte.acpjta del genere hum,ano, ; on-. 
de inuit;ati à pranzo vn giorno d^l Rè Tp^, 
Ipmep in Anthiochia (ètte Ambafciatori; 
di RcpubliqheuraVquaìi della fudetta aa-: 

a 2 • co>ra. 
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Cora . Vennero à gara ardente del loro 
buon gouernare i e à&tti fìirono > de' Ro- 
piaiii 9 Carcagiae/1 , Ateniefì > Siciliani > 
JLacedemoniani j e Rodiani . Commandò 
per finirla il Prencipe » che portaflèro in^ 
tre punti le loro ec^eliè glorie; quancua- 
quepofcia conQ)irafIèro ad vnvero Hn^ 
gloriofo di venerare gl'Altari 5 vbedire à 
Goueraasori» vigilare .per il caftigo d^- 
icclarati > & otioS > & alere polizie di r^-? 
gione di Stato • 

ISicioninulladimenO) come tanti He^ 
roi zdofi dell' vtile commune>e ièguacf 
4elia verità ftrinièro in quelle tré regole 1^ 
loro mirabili magniHcenze > di non fop- 
port^ychela gente andaifè peregrìnanr 
do mai ; acciò non portaflèro. delle, noni- 
tà» che gli Oratori » JLegifli > e altri fufib- 
ro dilcacciati j come Nutrice delle mife- 
fie » e queftioni > e che li Medici vccilTori 
della verità fuEfero vilipefi» & aborriti » 
come carnefici ftranguilahdo pKeAamento^ 
li fani > comaiandati dalla tirannide della 
loroignoraaza . Pluucco. ogìk l.ibroL dcK 
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reffiglio ; portato dal Fiorauanti nel fuo 
Trattato delll Capricci medicinali. Ac- 
ciò io hoggt non mi dichiaro reo à queihi 
iàputa Communità » & à fuoi iettatori > a« 
manti della verità j haucndo da fauellarc ' 
della nodoià ici^gura • Scufarommi loil» ' 
dire il ciò faccio > vedendo ingolfata » più * 
che mai la gente tutta nel precipitio di, 
c]uefto mare infido-dell'arte medica . Non 
che lamedema non habbia diuina la fua^ 
dote; . ma che l'impotenza de gP Artefici . 
i:egna congionto con la copia di pochi 
lludij 9 e molta pob'tica (ciocca > fraudo- • 
lenta» per Tabufco di danari^ anzi chi vor- 
• rà vincere gli auuerfarij bifognarà carni- 
naie per li loro precipiz i j : indi làrà eh' io 
pria jftabiliicp >che colà fia quefta paifio- 
ne . Secondo prima per qual ragjione non 
y'e;a . Terzo > perche indifTolubile ii ren- 
de 9 e per vitimo-deicriuere del vero pre» • 
ièruamento le maniere i. quale tmte Aabi- 
lendo vorrei hall ere in. vece della penn4.» 
lo fcettro della^lingua 5 là Ipada > per po- ^ \ 
tere fotto il ikndardo della , verità 9 con- < 

a 3 dur- 
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e Informàtìone della Podagra . 
durre gli huomini tutti di conferuare vali- 
' rfa 5 e robufta la ipeciè humana , con e/Te- 
re le/la 9 ad odiare tanta forag ine coàfafa 
i Medici » e medicameaii ; 

C A P O ; I i. 

Qms fi g$néM k Podagra » '■ 
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Rediamo per certo, che non bafti a! 

Medico j nei terminare il fuo giudir 
tio 5 fologli ordini ideali , e regole' con- 
teofiplabMi j mà d'anàntaggio T accurata 
cognitióne delle parti fenlàcamence . Onde 
Galenó per confèquire dell'arte i fcopi , 
dicèud éflfere fuficientr giorni otto , è non 
mefi 5 conghietturanno bene delle parti la* 
notitia j dunque fcarfa di coloro rehderalK 
la fenténtia nel dire in ogni paffione d'arti- 
culi adSfFire cadérne fluilióne. Dal che 

diell'arte i piir dotti j tra quali l'inge- * 
gnofo Fernelio, e il regulato Mercato Coa 

ytakà indicibile haano della medema ca-ì 

.» • • 

pio. 
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piolàmente difcifratì 1 dubij. 

Afièrifce Terudito Francefè non fènza]> 
ragione chiamanfi deili Medici vilipèndi j 
quefti crauagli > poiché auand lui neifunó 
perfettamente ne ha decretato l'origine • 
Onde giudica per loro fonte li rami delle 
vene iugulari fpariì fiiora del cranio per 
per la cute confpirado nel cauo degli arcir 
culi i conforme la loro debolezza . Certi- 
fìcatofi 9 che del cerebro gli efcrementi > 
con Hippocrate propinguére eifere le nar- 
rici» e fauci le fentine . £ iè per cafo s'in- 
caminaffero verfo la fpinale medòlla gli 
humori contenuti , paraliffa pi& tofto fa- 
rebbe i che perciò refta per le meden^ ve- 
ne correre le fluffioni a e non per Fihrérnoi 
attefo delle vene interiori il fluflb erifìpila» 
& infiammatione manifeihi cagionarebbe: 
c le per riflelTe crudi s'argomentallèro gli 
humori -, fenza dubio paffione edematoKi> 
e molle ne refultarla • • '• 

Talché conclude » Chéiìa Vft' huìnoréi • 
fblo fuperuacaneo inutile. catarralefreddp 
proccmico dai cerebro » per mszzO dello 

9 4 vene 
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vtòt eflrinnce atcènuaco gionto negli arti- 
ci)U • £ perche di que/lo i Profeifort qcj 
;fonQ ftaci digiuni ; inuciii , e dannolì la- 
.tanto li loro agiati iono flati ftimaci . 

Dall'alcra parte fuppone i'e(perCQ HìC* 
panp> che non iia al cucco baileuok> quan-* 
tunque arguta > di Fernelio la ièntenza» 
r)9{ciache dalle continue fue efperienzcj 
e di Hippocrite le regule apertamente iì 
vede ) ciie dal genere venofo > caatof Inter* 
fio ) quanto eAerno eili Ci faccino . Afllcu> 
ratofi )Che per la loro fuga 9 e cautela il 
iàlailàre la .vena iia IVnica <emedio • Oo? 
Ac Cello il Romano da. iiinili pene traua^ 
filato; col fe(;arfì la vena. ne fu libero. 
£ nella cut autentica vi concorrono noa 
poco celebri Autori . Anzi riftelTo falli > 

<^ falUrt nefcius Uh» de atre i dtjuisi locis^ 

dilcorrendo delli Tartari j che per il conti- 
niio caualcare grauemente veaiuano da u* 
miii dolori agrauatì acciò fuilèro im- 
xnwii datali ailàlci > molti tentarono eipe- 
dienti : e l'opportuno fu il tagliare lolo 
dietro all'orecchie veoe» & vj^iCQno ab* 

boa- : 

- ^ 

Digitized by Google 



I 

£ fua Cura» Cap, III p 

bptadante {àngue > & iadocci al dormire 
profondo -, ficuri polcia ne furono . 

Hor di fi celebri vedendo le pugne i non 
l»oco mi s'ofcura la mente : poiché lìelW 
medicina vi bifogna manife^U dottrina» 
c non indarne qucHioni . Mà con le fpc- 
ranze della lucerna del Diuino Macftro 
cercarò > quanto.è.poflibile) per lutile ds' 
poiieri patienti chiarirla; che perciò coxlj 
le di CUI norme proporrò anco mia nuoiis 
la doctrifia , non per diuencare di fpu tante 
jicuto»màdel cerco acciò folo ne foilè 
partecipe . 

Nel libro dt hcis homi»e-i fauclia il Du- 
ce > che chi de i morbi peretta deiklera k 
cognitione : li £irà ài meiìiere pria dell* 
fauomp fapcre la fabrica . Pare ai mede- 
ino del cotpo humano non vi fia princi- 
^ ^ di parte ; mà che tutte l& parte iiano 
princio ^ e £ne > conforme in vn circolo 
. {colpito» non vi s'argomenta origine i e 
iie tcrmiiie 9 e fequfftando dice « eh' v«ft_» 
air altra della mcùe le parti prefta agiuco « 

coofocfioe ilveatre» 4 capo il detco all(( 
t carni 
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carpijC va difcorrendo.Dalche apertamen- 
te dire deue/ì , di cocal ordine regulafi del 
corpo humano IVniuerfità » iVna và ibm» 
mìnìÀrando airaltra la iua potenza 9 e le 
felicità» come anche Tangofcie di ciafchc- 
dimaii partìciparahno da tutte fecondo la. 
loro cóuittnican2a>e natura. Con tutto ciò 
poich'il loro viuere ila commune» e gode- 
re dell' vnione i priuileggi : ha permeflb 
nulladioieno la Maeflia Natura > nd rlce* 
uere l'alimento che vi ù diiponghi prima^ 
alla loro /ìmiglianza.y poiché /Ì8»i//^«i 
nutritio . Al cuore più tenue , e concotto» 
al cerebro crailb » e viicoib alle parri bian- 
che ) cioè {permatiche iècco » e và difcor- 
rendo . Oltre di quello >d'auantaggio Thi 
conccflb i loro j?odimènti diuifijconfbrme 
tellinca Hipp»^ aiie viicere il Tonno » aUe^ 
- carni il jcibo , all'anima il difcorrere , <l> 
r immaginatione j & à gli articoli il moto. 
Quali<«iriÉ regula pratticatr » valide <% e po- 
lenti tutte fi.Ìentiranna> e iè qualche par- 
te per forte di quefti godimenti ne farà 

. rjfcarfo > è dall'vtero materno deftttuofa , 
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ò l'alimento inconuenicn tè ad ella fi ren* 
de i Tènza alcun dubio infcrnuj e languenr . 
te fi vedrà > e fe l'agiuto non farà fonecjto> 
& opportuno la pib èfile i & . vnirorincj 
delle medeme fciagure ne Tarà compagna» 
c cpsì appreflo per tutte • , » 

Hor dunque con quefta luce^pptrafli di 
tfiàl fi /là òicìirò niiorbò haiierne notitia^» 
^ in particolare di quella calamità iartic^r 
larcj in affignarè di lei il vero fonte » via» 
è modo > che perciò mi perfuado , fe^qu al- 
cuno verrà- afiàlito , ò da Chiragra» ò Po- 
dagra jò Sciatica non trouandoii àUro 
manifefto mancamento neiraltre fuq garrii 
potrà chiaràmente dire, cffere la loro cau^ 
fa vn fuperfluo humore cenofo) elento> min 
fìo , con il fucco alimcntitio j incoogrUQ 
alla nutntione perfetta degli articuli i po- 
fcidche incòniiertibilc moftrandofi per lo- 
ro nutrimento) e che auaro fulTe detto 
paticnte in dare alli medemi . articuli. il 
loro godimento dei moto >e,cercarc benq 
nel cefianiènto de fuoi parenti ) fe vi j&iiTc;^ 

qualche legato ia corno a iìmllA fuccelTori » 
« . con- 

ir^ 
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copgionto con qualche bene fcancdè ; fa- 
cendoli più tenacemente ricchi di MmiU . 
■ iniièrie . 

DifH d2ère fuperfluo humore ) poiché di 
continuo da ripienezza ciò G. fanno > onde 
il Vecchio Diuinp diflc ; puer aute venerU 
vfum Vodagra non laborat •» é". ncque MuUer 
timptre purgatioms hahem \ non per altro > 
che nelll adolefcenti nella loro età non re- 
gna Tuperfluità mentre deuefì augumenta- 
^ la fabrìca» alle Donne ) che hanno aper- 
te le loro fèntine per le loro periodiche 
vacuationi menftruali , 

Cenofb j e lento ; attefo gli humori di 
moto priui tali diuencano . Onde Tacque 
fiagnanti , come egre di piedi cenofe » <l9 
fecclofe il mirano . Lento cioè crudo 5 ed 
inutile al nutrire. Deuefi intanto auerti- 1 
re 9 che quello nome crudo » già Iblo non | 
fi piglia per humoré freddo pituitofb > nxa 
fecondo la natura deiramalato : alle volte 
crudo biliolb > & alle volte c^do melan- 
colico : Al Umile ch'auiene à quelli bilie* 
£u chcpatUcoftQ d' inge^Upne^ che quaa- , 
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cunque crudi > inpituita già non fi mutS" 
HQ» màben si iahumore biliofo efcremen- 

• • f 

titio. 

MiAo con il fucco alimentofb i quandi 
per quella via 9 ch^ riceue Tvtik del nutri- 
re la parte t riceuerà anche il danno del 
vitiato nutrimento i quantunque per ca(b> 
ftanti altri difetti di parte poffino conrpi- 
rare per altre ilrade neiri/^ejQi luoghi» 
Incongruo alla nutritione degli articuli.' 
E chi non lo sa , che detti j come iftru- 
ménti delli moti , il laro nutrimento deue 
e(lère fecco 3 e volatile > e non §ro£R> pe-^ 
l^nte. 

Con mancanza di moto , che la quietc_>' 
i queiìi fucceifi fìa la Madre • Difetti pa« 
terni , & infettione venerea; ellèndo il Vi- 
tio di coftoro chiodo di tutte le miiericjf 
d'onde effo cenofb humore l'origine hab- 
biadinqueftQ Ì6(:oado C^picolp tìC" 
pqndere. • - 

♦ • * ^ . .... • • 
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[Per qual ragione hog'cri reana molto . e 
\ mtt prima queHa fciaoura,, 

PLinio della natLirarintcrp.re.te rac.o^i- 
ta nelle fue leptioni 9 eh' in Italia Ì\i 
Hata noueilaquefta rtialedetta paffione ar^ 
ticulare i polche per memoria ^'antenati > 
poco V era , e nella lua cta^ tiittai\ia crer. 
fcendofiandaua • anzidice » che fe fulTo 
Itaca anticamente > al licuro > conie cola^ 
aflài trauagUante hauqrefc^be altro nome 
ottèhuto.Donque conforme il dire di mol^ 
ti > e noftro ancora concludere fi,4eue> che. 
hpggi in Italia vj.rfgna più dpi . fpÙw I'q- 
tio 5 & il.inangiare^ molto , il che^mi J>iai;cj> 
coià i^Qlto ftranarattefb l'elpeiien aja ci 4i- 
tnoilra > che la Germania , la Fran,QÌao & 
& altre Prouincie vi doueria non poco ab- 
bondare , pofcia Totio , & il mangiare t^a- 
paflìno ic nojftrc mifurc . 
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Farmi però in Italk dire> che il tutto 
iuccede per altra ftrada » quaiìcunque noa 
ù concradichi all'afferro di fopra . Indi è> 
che confejflb) allkme di molte altre miferic" 
^efti guai fiano fnceeduti alla tnedema^ 
per. cagione più tofto di molto oprare» e 
iàpere, e ch'ella di aliai curioià delk aoui- 
tà j che fia per il troppo mangiare , e mol- 
ta quiete; e che /?a il vero breuemcnto 
inoftrarolioui • Dall arfa fète eh' hebbera 
nouita jecofé Araniere 3 li Romani 
precipitofi moftraronfi, quantunque va-' 
lorofi nell'acquifto de Regni ; e fear/i pero 
non furono anco delle càbulationi . Vit- 
toriofo mentre venne Pompeo di tutto 
l'Egitto, perdite grandi anche condulTe»"' 
nel porcarein Italia la Lepra • Altri per : 
portare della Grecia tutta li trofèi itìtro- 
duflèro le ruine della medicina 5 e le con- 
fttfioiiid%fàpute filofofie , che quali fière ■ 
pelli i fono ftate per diuof &>riipetti dt£!^ut<^ ' 
tioni delle Republiche ; Altri per fino 
poitipofi della Perfia , diuenuti poi aro-^ 

mmci 3 conduflèxo il'pepe, canella , ga- 
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rofali » & altre ipede> di mioui morbi le 
icmenzQ. 

Dalche puoH certameate dire , che piài 
tofto i Pernani pigliaflèro l' Italia > ch'ella 
li medenii ; poiché hoggi ^ e per il pai2kto 
nelle menlè > & in qual fi Ha pouero man" 
giare > iènza di loro fi moftraoo fciapìce» c 
fconcie %e tanto piii glorìofe > .& apetibili) 

quaato fiaaopiu arricchice di colè fora* 
ftiere. * ■ 

Talché conuienfi dì quefti heroi predi- 
care» ch'aficom fuffero di molto danno 
airitaUa.> con tutto che Tingrandifièro di 
honori j e tributi » e tra gli altri detrimeati 
ch'è il maggiore di farla amabile » inuece 
di corregerla»delle nouitàs e .precife di 
. variare. tanti cibi a con firani condimenti s 
no s'accorgenanoi melchini ch'il tutto à 
e loro fi redciia pfegiudicio grade allavitas 
mentre la naturu per nofiro mantenimen'» 
to^.^ltro ci ha dato per vitt9.> come pane , 
carne qua j & iccjua » & ^tro per medi- 
cina »iè non- yogUc» dqre veneno ) Jl quide - 

raiampatc dijuefi giiftàre vrg^AfiP lolo > - 

.' ;; . ■ che 

I ■ 
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chefullèil bifogno 3 e con qucfto anche 
precetto j facen£>(i ccm- il fiftiile la con- 
feruatione > di non mai pFCtidere quello ^ 
benché ad altri fuor di fuo clima . i 

Sicché merauiglia non recherà) fé per ' 
la Tua cutiofìtà l'Italia venghi da si doloro* 
ià calamità aiiediata : moftraodoiì auida 
di tentare il tutto . Con tutto ciò nontcer^ 
fa ) e mai ceflarà da qiiefto pertijiace erro^ 
re ) vedendofi hoggi più che mai iagol&ca 
nelle ciccolate ) tabaccò» vini foraftieri* 
cafe 1 acque congiC) & altri iìmili medica'» 

menti venenoii>alceranno le vifcere k moA 
ui afdiginienti • » ' '.. ;•. • t 
Anzi dico io , che fé altro Mondo^ nuo- 
uo s'acquiftallè » ò qualche beli' ingegnò > 
eon qualche probabil . opinione > S^tiei 
qualche eica di vanità moderne galaàcaffie 
al volgo portaflcj dubiofè^za alcuno >e 
con gul^o indicibile fi brainariano vi - . 
r Conuierammi giudico io. queAo luAgo > 
anche raccontare di quanto pregiudicio iia^ 
alla lànttà) lafciato da parte IVtile dei da* 
noro » unte muacioni di vefttmicittì » hpm 
; '~ b . pefan- 
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^tUxiXx 9 hor leggieri > ihor luoghi , har 
ciirti jhor caf^clliercj horicnza , hor cap-^ 
pelli pkcoii > gcaadib •& ^cnr fkldoni • Nx»! 
ioio tutce quefte tnuutiooi di ^céoe .offea-* 
donò > perche fìaiio contro al legitimo > e 
naturale mantenimento > quanto che fond 
di fi lontani paefi . Mentre chi noa sa» che 
moÌi£ coie in vna regione apportino vtile 
à quei habitanti» e li medcmi in altro pae-r 
jfe dWifte(& vengoho inol«ftatt>. -Gii Aiti*» 
cani lioQ poflono in ndfuna maniera nelii 
loco tetti bere dell'acqua fredda i ;& in Ita» 
Ha ve^go tanti mori ch'aggiacciata larga? 
miente la beuano » e cosidell'alth^ 
• In.fotnma'periixrQaadeletttto vi baftarà 
iìixb <}uefta confante ^ e manffeAa cipe!- 
rìenza > li. bruti per lo più » che hòo mucor- 
ooii lor pafto non iL veggono tranagliaci 
da cataro ) podagre > pietre hippocoa- 
drie j etantimalanùi . 
1 A«adl H medemh 



Ogjni vx>lta che iLkira mangiare 1^ 
con tuttoj che veggono tenere . herbette>>fe 
Ikfrbnto fienosi ccflino dali'ingDrdigiiLj i 
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E fé ai caualli » boui , pecore , e cani 
(ì fcorgino Jpiù de gli altri infermità > 
ciò li viene > perche £ fanno d'altri gui-* 
dare con ie lo^o prattiche desi' i AelH buor 
lumi . ' • • • • 

Circa poi deirópr2tó)Italia tantO) come 
Capo dell Vniuer/b ) quanto pervirtìi del 
clinia felice > allegri >.-&^£tiui maritiche i 
i fuoi habitanti j eperchf celTarono i bdii- 
cofi meftieri ) ecti'l^Uade pigliamo iftm-* 
métit&. tutti per io pià di ménte s*aiàstcà* 
no » che di corpo > chi jicr ttiajutenimencó 
dei|ie leggi ^ chi per maitrcnfmotyt» stello» 
fe^ublich» »:e chi per altre ^iidio^. iadtt^^ 
^le ! Viene in tamo il coiaio à nón 
trafpirabile » e florido ; onde cóngiònto 
coU'aitri incotitierfienti s'acotmiulioio.onm 
dita » ^éiSszzQ di htifnorì> eo^uttioni^ 
madre di tutti i mali > e^principaimente di 
oiiéfta baflione trattante : " 




b % CA* 
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X fermicà Hano ctirabili > ogni Vo(ta non 
£4no inueccbi^te 9 òitroppQ maligne fun 
riore, e fé qualcuna) ddk fopradetce noiLj 
farà compagna > e tuctauia vedraflì inuin- 
eibilé : cagione al cecro tdell'areefice 3 per 
iiiauere poco, indufiria attribuilce » & au- 
che airinubidienza deir infermo .. Orche 
nodósi inibiubile appellai quefta paifio*' 
ne >.à . .dù addatcar conuengaii Toptra > al 
Medico foifi > poco erperto 5 ò all' iwfolen-s 
zia deiramnialato . Per dirui il vero 5 non 
meno allVno » quamct^^a^cro qonfe0QdeiU 
la medeoja ei&rae i geulcori , 11 Medico 
jnentre à qual lì ila piigciola moleftia di 
còrpo chiamato y^itb con tutti fuoi cu-i 
neiìci artigli v'occorre . Attefo non fole. 
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dichiara impotente la dieta » quale onni- 
potenti (lima fola io la Aimo , perche del 
più dellaiciocca gente vedendoè ordinata 
dal medemo la par/imonia del viuere ai^ 
folata > illma) fenza riceuere il.recipo 
infcriptis non darli il fuo falaiio . Onde 
certi politici ignoranti prontiflSmi Iòne al- 
ditiare > che ii leni il teibro della vica> per 
riceuere elfo IVtile della boria . Ma anco» 
come Dottori di pochi fogli , appena vifta 
miniixia agitacioae d^humoii > con prefiez^ 
«a ordinano il ialaifare 1^ vena* ^e medici- 
nedanncuoli s lènza pculàre ad altro 5 per 
loro fcarfè22a «d'altri ripieghi : Doue Ga- 
leno l'accurato > quantunque del tagliar 
la vena largo predicatore ne fu^» & il fa^^ 
piente A uicctitia prodigo de* medicamen- 
vacuami i pure nel poaerli in elèe u rione » 
duchea bailanza indicati ) molto ne te- 
meuano « Anzi d'auantaggio gl'illeffi allc- 
riicono) che non vi ù ék medicamento al" 
cuno )Con tutto » che iìa richiedo oppor* 
tunamence? come inimico del calore nati* 
UO j che noQ,ind.uchi del danno-* • i 
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Infor mattone (kllaFpdagya. ,^ 

' ^ Hot ^uoacQ U^o bene confìderare con- 
ni ene> prima d'ordinare CìxaiM magifterij. 
pi pt6^refpcrien2bc-inlègQ4» e la legg^ 

gQtiak rqi4gure,ca^i cacciaflje conuicngi^fis! 
fe lei>tara)?iitejc5 lunghez2a>4 poco 4 pQCQ 
i rimedi) ammiai^lraci ibao oppofCiiai^mi 
agiu^.Se eoa furi4» ^nf^cipicio» $1 fiosiUe « : 
. E chepiii eftrerop rimedio lia air^m- 
malati ) di darli medieamenci purganti > e 
toglìefii àd fangue» giudicate duaque^r 
quanti inconueaieatinafcQno dagli Qi^diai 
si difordin^ci di quefti vccifori do^la n3$m 
ra : poiché à qual C\ fìa paiSone 9 ò gran4e> i 
ò picciol;^> eoa cosi vdeooii agiuù iac^iii* 
tamentev'aiCcorrinQ . 

. E Te vi pare » ò gente dì quefto mondo 
s iceueroe beneficio s^Vìmn « veii'accarge* 
rete dp^r^lT^ 4sl dccrii^Q6«o .veotoro. gli 

effetti» e tuttQ cìq per autenticarlo , non«» 
lùinancarè la ièntènza del fiilliy ^ fnHiere 

xa difcorrcndo j che&'4.d ©Ab ve li 4?«4 j 

qualch'vno debile 4i natur4:9 j[^che maa- 

giaflc I 
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gialle il gfdno. «eroda) eoo ébrmes'vfau a à • 
quelli tempi ■> carne non cotta » e chi bc^ 
ueflie acqua > al ficuva iàrà tiauagltaco .<bi 
.iqolti graiù mali > e cotxucione del ventre» 
onde poco poitrà viuere . Ma fè darafèliil 
pane i carne cotta i & inuece dell'acqìi a ii 
yjfio ; puscJie totalmente non iìa guafio « 
iènza dubio vpetà alla falute • 

pelche dico» che iè hoggi giornO) i non 
ilri artéiiei fui&ro cbianiati voa fimilc^ 
ficucamem^ eoaioragine: di medìcaméot» 
L'agiqtarcbbero alla morte . O Ciela iot 
corruttibile dunque 3 con qual ragione i 
Profeiibri ordioano a' i fioueri gotfiofi^ cab 
uar. iàngue > medicine > & altre compo^ 
tioni di circulatori . Coo.c6ctezza.làpei%t 
dofi 9 che tutttsii \ot& guai tnaTchiflO d' it& 
cempecantia di vitco coocinuameote. eièr-r 
citata > e chi non s4 » come tali > il cauariS 
(àngue fia veneno , e le medicine faranno 
pungenci {padclSloii' 4 aMsKHÙgliii aeifiiao 
però} fè dalla parte de' Medeci £a indf^^ 
ÌubiIequeAat)odoià Iciaguca.. . 

C^antuQQue rau(lim 4»igeIotto qialcà 

b 4 fi ila . * 
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%A lnfòr4àmone della PvdJgras 
fi Cm arfaùcato àei.liiolibrQ,di racconrare, 
che li viti) j e gli crrgri » che s' cfercitino 
adeflb fuflcro li; medemi prima y e ièmpre 
d*vttx maniecajiradi il mondo » queilo folo 
s^i mi pare duro à credere, pace fua » che 
nel tempo pafTato vi fu (fero tante fpecia- 
rie > e (ìmil abbondanza di ricette , con* ' 
, forme fi tocchino per ii prefènte . Onde 
molti curiofì di qucfto rendendone hoggi 
la,ragione > dicono non vi fia- cofa ftupen- 
da t poiché tuttauia la natura palefa > con 
le fpeculationi moderne di beU' ingegni ! 
i fuoi profondi fècreti . Ingegnofa per 
sferro vedcfi la rifpofta ; ma ai tutto non.» | 
fodisfa . Talché recami à dire del ciò mi- 
nerà ne fiaj la moltiplicità delle Cocine > 
eie nupue caterue de Cuochi > e nonicnza 
fondamento lo dichiaro , mentre irà que- 
fti hoggi ci conofco an conuenieazi . 
Li Cocinanti , perche non più aileifare le 
carni fi vedino , arolèire i pefci > e fare 1*:^ 
fcmplici mineilre i ma tutto il giorno ftu- 
diano groflì volumi di.mifti potasgi> con- 
fufi pafticci > aromatici intingoli j brodi i 
-, . diuer- ! 
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diueEfi^y Caponi ingraifaci « con mille fotfà 
di medicameati) èum diuerfamcnte con- 
diti ) vini con i^olce>é miflure acconciaci) 
€ tante acque alterate con varij faporiC 

In {bmma fiù. toilo (petiaU , ch^ iihti 
di Cecina . I fpetiali finalmente > non tati« 
to fabricano i medicamenti facendo degli 
vngiTcnri > xjaanto ài cootinuo compongo- 
no vini d'acciaro » di legno Tanto ) lentilco 
etamarice ) Caponi vìperati » pile del Saf- 
fonia ì acque concie Pillate j moftarde , & 
altri fapori gratiofi per le mcniè . In con- 
clusione di co/loro già hoggi miro confu- 
fb Tvificio > che non so à chi toccarebbo 
la prècidenza . E di quefto molti della^ 
medicina gloriofi > con giubilo grande ne 
predicano le glorie j Se inuentioni ; pofcia* 
chei medicamenti alimetico/ì »e gli ali- 
menti medicinali con più preftezza 9 e fa- 
cilità iijao dalla natura abbracciati > e cosi 
degli ammalati fi correghino i dolori , e le 
^amoni preih) ) (icuro^ e giocondamente . 
M ili diigt^tiad della verità reiìmo lufciii > 
atteiò^k fjiS^€:a«icura altrimenti occorre ; 
V •. agli 

« 
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à gii alimeati 9 ch'alU oiedicaii^oci: e co- 
si fattoli vno tertium qtàd » non oprarà nel- 
IVno 5 e neiraltro . Ai^i per ia lunga co-r 
Aunumza i medicaiiieiitìvia quefti corpi 
hfuwo perib le ìm> £icukà. £ chi oon^ 
confiderarà che il vinosa perduto le fue 1 
dìuine virtù per il troppo fuo (ècuitìo j ef- ' 
fetido prima de Specidi > & ordioato 4il* 
Medici)& hora degli Odhc beuuto da fiuCr 
ti)laCiccolata tato valerofò medic«inifini:o> 
& hor^ companatico» e paflo coinmune>ijÌ: 
.tabacco>cosl prima ipauétoioije horacopa-. 
gt}o ijifepaabjle > tutti portandola fecp.*^ 
ài tal maniera facendo^ miftà con medi- 
camenti ; veraono al ficuco pofcia gi'htto- 
mini in agiutati al biiògno mcdeoii. 
Conforme Mitridate infuperabilc dal ve- , 
netto per la continua famiiiaricà:« Noil^. 
ii faranno Cupidi dqaque iè col numero. \ 
delle ricette > e Medici tegaonc^ i moli ia- 
dilibhibili. ! 

Da quefto per vn modo di dire ne caue- 
rò vaa iequela > di ioriie s^'dlinguerà la^. 
gejice i iii4>ei:ci<}ch6 pria ^ii. lumini- con. . 
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il mangiare , c nutrire fempliccmentg vi- . 
uaho anni cento vinti , e for/i cento tren«- 
ta ) doppo à poco à poco ì crefcendo il 
luiTo delle crapule > cento » novanta a ot" 
tanta 5 e per Io più ad efTo crperimeuto fef- 
fànta > ò cinq[uanta > e vedendo il molti- 
phco delle inordihate meniè; i. Genitori 
rendiitpfi deboli > le proli > fènza dubio 
faranno deboliilime > e còsi veranno da^ 
j94no ia mmo iìa'aU'impoteaza del gcn«r 
me, ' 

Soggiungo ch'è tanto, del mangiare:^' 
l'ingordigia 9 che ad vn picciolo maU) più 
to^ s'ambifce il cacciar fangue 9 e medi- 
cine %.(}lie fare j)ervn; poco cU giocai 1^ 
dieta > e non fanno col continuare £[mtU 
vacuationi > più preilo s'addeboliicoaa» 
6 feguicando 4i nuouo li folici difocdinl> 
rcndefi il danno peggio del primiero ^ Per 
quedp giudico io del làpiente Eveù&sato 
a veloce fu0e eliaca la. Scuola» detqual^ 
p,^ Q0n vbbcdire i coMgli della diéta>coB 
vilipendio lo fòacciafnò dai mondo . Per 

degli atnaMlaù. ioubbodieoti im^ 

più 
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28 Infoirmmone delia Podagra, 

più grani gli errori ia fate le fciagure in- 
■fuperabili • • \ 

' C A P O V. 

• ■ - 

■ 

\ ' » • • • , _ 

Ì)^//4 preferuatione di ftfglìi ìimIì^ e cura 
quando farà di meHÌ€ro\ 

• • ■ 

COn tutto che la granpaite della gèn- 
te attribuifca glorie maggiori à co- 
' ddiióollbffi à ciotento tra pericololè ruifè 
.■^i battaglia) e trà auuerHoni potenti di 
fortuna 5 e vfcitonefi vincitorcj e coftante > 
mentre hà palefato il foo iJioIto valotè . 
Io però mi perruado d^ auantaggio do- 
uranfi à quello che ciò preuecìe , e fè ncL> 
iappia fcampare 1 con non perdere del fuo' 
. attefbpolIànza liialeiaperaiFegi udirlo 9 e 
valorofGnanirao > mà non prudenza > il cui 
parto emendo mai perdere 5 per fapcrc aii- 
tfueddré . Ind'è ò mter lettori eflfere coKà^ 
ipk vrgente > & vtile diqueili malanni Ula 

%rdèi'Uft di mai £u:Ii Itauere poggio ) che 
: i . ha- 
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ihauuto discacciarli 3.che«perciò ìQon poco 
accentione douerete dj^geocamente legge- 
re & efaminare del preferuamento le rcgu-» 
Je j 8c apprei& il modo della loro fuga > 
^ già fQQO giooti . . Perito pofciache iìa^ 
vn nocchieip , non donofceiido la ventura 
boralca» ponga in mare vn legno j e daila^ 
medeoia potcjui a0èdiato «.benché s'inge- 
gni > e moftri il fuo valore^ farà ella t^a- 
to furio fa ) che beffbgiandoiì delle, fue ac- 
corte prattiche l'anorbira con" preftezza ; 
e le ( ue indu^ie non vi fari chi 1$ pc^^ a^ 
predire x che non feppe 1 Ìhf>i guai 
• Hon poflb poi farmi, capace 5 con qua| 
ragione molti Prencipi , 6c altra prtuacac» 
,gent?>per il loro diporto, s' incaminano 
nelle vie de ftudij Aftrològici Poetici > pit- 
ture 5 & altre inutili profellioni > e qgeilq 
che più .in3p.orra lo traU^iano > di cono- 
fcere loro ift§^. , non t4atQ TO4re;dell* 
aiìimo le doti , quanto d^ c<3irpp Ta^^^^r 
ciò % elièndo alii medemi di gran- momeO'^ 
to: attcib per Iprp beaeficio .%iaQ^ 

j&cili , e veridiij.he .delii Rqdì^i,k"^^ 

* V - . che 
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^ In forméume delia Fodagra, 

(the benché £ano accurati quefti miniftu | 
in conofcere degli ìiieflì le facultà ; tutta* I 
aia è ti^|K>co 8 Wenia « Anati loro ikifi 
£0o manterebbero gioiolb) e florido il 
co<i|>o> preuidendo alle vencirre tribulatio^ 
, Se in particulare di Ci noiofa calamità ; 
c^ndo impoffibiie poiTedcse iiegula <M>di^ \ 
atlta di medicare 9 & occorc@i'e paffio* | 
,ni > Ten^a hauere del componimenco la^ 
notitia»- . ti. ■ 

. £t asciò il aofti:o prelèruamento habbia 
z^ètkoj fatami vopo mollracui prinia l'or* 
dine del noftro hùmano viuere ; acciò c&* 
gno(ceiidofi fattoro diuémmeneo potrai | 
con f^iiità pofg^eragiuto • ' 

Na^bino vgual mente gli huomini ttìcris • 
mdìtnre ^^fiiformelà datili ce natura concew 
éeii^oce di vitaT ch'è ii calore natiu<>9 
iabtò d'ogni attione animata . £ come vn 
t)iO terreno dilpenla à tutte le'jiarti ddliu. 
rtrpubiict tiìinnailt' vita à ior- sfera à ^ba-» 
ftanza ^ & vàifacendoii con qual fi fia 
condola Tua p^riecà . Al Capo fenfò» 
c motd 3'àl'Cuore 3 come pregibfo futi §a- 

bùiet- 
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biaetto v&àù di generare Cpititi > ^^egot 
di fi communità» al fegai» pQtencie nutei- 
tiuc 5 « va difcarrendo » e le .principali gO- 
itemaiéer debbiamo .»le:Méitei echeJe^ 
fuddiice feruino aiQ^eaie) cm quefta^ 
p6r<^;kgaie oflèru&ttza a vedendoii dfo .ca« 
lòre fiibordiuato al tertipo j c moftrando- 
fieceflìto^ò del pabulb » cioè*c-ibo 9 bere» 
& ària per il tnanceniffleoto >. che .alle vol< 
te fourabbondi in vna potenzi^» & all<u« 
volte iti vn'altra 9 manchea<aile p^f^i i%slle>» 
E^ftanti ) Otte nafchioQ.jdiueriè ct^-i vari; 
temperamenti 9 e contcarij. efocidj v 
Quind' è the l'ha inf^ato la rcgulatrice 
MaeflirarHoQ ièmpre d^vàa fteflà manieMLi 
bifognoroli dichia>ra dei Xao. vitto Qnde 
ratiimo duce di quefta. vniucjrfitàj & iraniir 
tatofe di lì. iapnta gouemafnice obligato^ 
vieae coóiideraQdo rapceièotarli ^aefto 
proteo, mumfneqto iSLcdà iikfo H . msuin 
traghi. '. . • . . • * ; , 

T«ogor^ certo » ereotàiìOteém cfièr. ttt 
auto, da tutti » che k mmtì. vegeto, y e co-; 
ptofo hàièminaco il foor Cjiiotc ladUc^ccf 
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Injàmatiotte della Fodagtéi^ 

giomc.oacotriclainnfaaci>fiao alla loro 
compica crefcenza non tanto per il mante* 
nimetiro ordinario > quanto per l'augmen* 
to delia mole ; an2i limile s acciò- fi con* i 
ferui , à detti in tal età Thà fatto fopita^ 
quafi Tintellettiua potenza.» e fcarfi ancora 
delle vAcuationi fpermatiche) come dì» | 
fpenfatTK^ prodighe di & gran ceibro « | 
come valido dunque , e robufto qupico fa- 1 

bro neiroficme alimentofè > abboadanto I 
ricerca U fua eica w 

Compita che hanno del corpo la fabri- 
ca gli è vopo molto bene fcrutinare » fc.» 
debbiano feguire il principiato loro man- j 
tenimeato » ò diminuirlo j attefo in que(la 
gran mutatione di fcena » niolte varietà 
gli occofrkio » non -' iì^za occafioné iicchq 
^&%.o ilaco lubrico » e pericolbfo da tutti 
gli Dotti Ci ilima i mentre molti penfano 
coiraccrcfcimento delle potenze /emina-, 
rie» & intelletciue « non folo queUo pri-« 
roiero ièguire conuengaii l'alimento* toAo 
pili copiofo . Tuttauia dichiaro cofloro 
fflopp'ÓTJriiii di-fapcile : tioQSccoi^endoii x 

• che 
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0. ^fhdCura Cap,V^ 33 

che qucfto artefice vitale » benché in coce- 
fta età diiperib per altre vie non rendei 
mancheuole dalla fua I^aie . Indi è quelli^ 
quali viuendo fecondo il pa0kco > ancho 
d'auantaggio j e non Facendo gii crercitii 
vniuerfali {peccabili alle parti ) veiì i'ac*. 
crcfchino copia d'humori iniiciii >e feconr 
do.il più > e il meno, feraggiungino ihfer-- 
mità pertinaci 9 iècondo il dire di Htpp* 
rotture di va/ì « grand'emorrogie di Ikn-*' 
gué.j & altri perfidi mali» pa^té; cho 
fonò gionti al foiKti^b "delh 'pctìfetticH 
nej. .e. parte» che il detto calore perla:»' 
gran copia dell' cfca cruda iì foffbc^ifr 
Potrà/Il dire dunque 5 o»nr volta nòh Ja-i" 
iiraiienghinòr tndti i> dr eserciti/ iiimxèiùài 
al|e parte tutte i acciò ii fmaltifc^tio detui 
iutchi i farà opportiino , ò vénirc infcr- 
vcAtk y ò che pop venghirK} dlmmutiode di* 

yittO • ' . • • ^ • • - 

' Confiftenia appcìafi da J^roiefforr il 
Componimento di fette , fino à dieci d^U 
la vita hnmana i luftri i qualé' fégulàrt> 
4£ueii dalia paifaca giouencù > & riuedero 

c mifc- 

< « 

ì 
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mièli? - 4^U* yeccàiaia.vcatuR . 4ttefe 

iCi và perdendo del calore Ja pc) (T^nz^, 
Così dunque dpurà raanwncri; fqrte per 
i} caolino del fùp viuere aU^ rs^^gij^ejl 
deirctà fenile^ effondo ella potente rporbpv 
É ciò f*rà prenderli a quella fimilitudine. 
ii rt\Q pafcpiQ > cpnforni»^ Ci fentir4 pronta' 
aJ . fnialtirnentQ altamente ^ cqnficieraxQ 
V.erjr^ ftrcttà , eflendo il calore diwinu.iW\ 

pxo^e^ljafii di cibi 4* fwc,ci wdi^ift aJl ftoc' 

m^^d ^ è non efifefe i^oitq J^mica di noui 
mqtt ,^ vacuat^ni fuperflue . Attefo. da_j, 

qviai Cif^ pi<5ciQ^^ Ymm- fU yim^ì 

dul^ft Qffeft y9;j4 ^ mAicmA 
potenti y fenz a eftrema yrgencia , benché 

tutto twfpgnofc ri coftorQ idi $rail età \i 
%aniiq panigli . potenMflIimi , e non pq^ 
tranno fuppliré della vecchiezzaji difett/i. 

haM«;r^Qn9 ^per^tj ^ella .^ionentì* §U. 

j[ti?prn,o pqfci^ alla difcrep^n^sa de tem-^ 
£«ameqti,,,^OD|fufp affai elTertni confe% 

. * hauca- 
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hauendo il Maftro ddi'arte orciioan» 
erprelTamcnce liclk digCQ ra|ubri>auuer|ire 
douerfi })cnc alje naturai .e coaofcer;e *^^gi4- 
Elementi il doiiiihio : e iècorido Toppofito 
ire^uladìper il fqo p^rtfCto ipaocepim^ni 
tp j fredciQ » caldi , fccfp à gli hijmi(^i , & . 
H fimile per gli alni, quale dottrina^» 
guantwwque Ti^ di fi crebre hcw; parmi 
pero pac^fu4» allf norini^ u^curali > cio.^: . 
falubre upn Inyicrf (i^?4<W.9i)trp col fi^ 
inil^ filflS il imiinÉeriimcntó; dr vifa > è poi. 

per prpua i)on ipancanQ fegnaK-^ci cip^fj^-, 
ménti 5 Se in particpUre gli Afric^jpl > cpr 
ine d^ cu^tj afTai ^aldi > visngpnP non pocof 
oflfen dal fredda ^ li tufiwnì crpjcnifleiita 
in Roma j aria hiimida > e ^rgp}} , t.i^i;(i" fà;.' 

tio da pertinaci fliilfipni circón^aei • 11 cftè' 
fuccctTo nqn ta nelle Ipf p. patrjc , jyipl^ 
apcQfii di natura caldù e rv^chi » cÌ^IIm 
quieta, e vfQdeiracqua ^jnenuti fegni pi- 
pa, e «iotU^ci , te p'mt^ finalmetxtcj^ 
anche lo cppfcllano ; in^ntre il .pepe» ga- • 
rpf^li > ciQnaniomi > & altre di temperati^-^ 

e 2 ra 

• « 
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3^ InfomiitionedelhPadagì'a^ 

ra caldiflima 5 nelle Germanie 5 Polonia j. 
Francia v& anche ih Italia > quantunque 
can moka induAria iìano coltiuate : pér-: 
che il loro nutrimento fe moftra contrario» 
prole, non produchinoj perciò à rifpetto 
oel'domiqio degli JBlenienti fi vede fallace 
la norma dellVro del vitto ; & acciò £;.ta.i^ 
proprietà habbia il fuo luogo nel vit^ohu- 
mano . La prcdicaremo piò (oftp per m,6* 
m confuetudine; & vib> che .varietà di 
(Cmperanientì a ellèndo (^[ueila confuetudir 
rie affai ricca di priuile^gi potenti -, noii_, 
folo fiiperando le leggi ciuili » & Inumane; ; 
mà anco quelle confanti della legislatrice 
Natura , È $ipoi Ma^/lofa di qu^efla Regi- 
na la na(cita 3 che quanto più teinipo rìce- 
ue 9 . tanto maggiore » e pQteiice fi rende ; 
e chi ardito d'elfa reb^Uarfi. prefumQ » coi; 
lafciarla 5 Io punifce preftamenté » crimine 
lefjt Maieftatist facendoli fentire èetrimed> 
tò acuto . Talché molto ben bene auerti- 
re deuefi circa à queflo dominioj e.fe pi^i^c 
ella regnando s vengafi dell'ordine (con- 
ciatura ; ella più coftó feguire Ùlxsl vtfìcio 

pru; 
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pnidence » che fiibico abbandonarla > e por 
jfcia à poco à poco diueitirJ^e , acciò l'or- . 
dine fi riformi . ' 

Moflb già poi dalli fplendori deli'eip^- 
rienza a raccontare della con fu etu dine gii 
euenti » dico che molti ibno ali ' improuifb 
morti j per l'eArenio giubilo > & altri dalla 
morte foilcuati al viuerc > e fimili portenti* 
Anche habbiamo ofTeruati , che non po- 
chi per le mutationi d'vtlìcijj ò per le trop- 
po cure 9 p H variare 9 con moltiplicaoza i( 
vitto ì fono gionti velocemente alla meta, 
del morire : che perciò conclude/i 3 quan-, 
tunque per P vltimp minaccino mine ; 
. rjepen.tinamen.te >- ne di pcnfieri » fatiche > 
c ne di vitto dcuonfi le variatioui> fubita- ' 
nee precife mettere in efecurione . 

Relìami finalmente degli cfereitij Co- 
glierc gl'intrichi» & acciò di quefti coiy 
breuità ne fìa pr.edicatore > gli reftringo in 
quelli dell'animo t c quelli dei corpo , per ' 
tante (;ontrouer/ìe» che i^guino tra di loro« 
fjeraclito dice > che lericchqzzc dell'ani- 
me) airhora jkj.ipJ endcranao 5 qnanclo delia ^ 

.' . C i car- 
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«5 ' Infornntìone della Podagra ^ 
cirné comparircela poiiertà: delKi fìldfbfia 
i fegiiati ad dito grido pronunciano » che 
il bafculo deiringcgnoroaoraftinenza del 
mangiare , che però Picagorà condanò 
carne » e vino dàlia ftia ìnfcnfii» ìsL prohibi- 
tióhé del coito > Vehus femfer imMhà. Mi" 
^etuì^-i & il fonnoj principalmeacc il rnatu- 
tino.» oftde vigihnùhm > & nm dómìenH- 
hai iuta ftàtttAiuM* Quali cucci per cerco 
fono del Corpo il nutrimento Non fc n- 
za ragione dunque molti innamorati di 
pallide con fó- Ctìndtìiie lóro cbnceitìpla- 
tiòtir fi védino iì pallidi » e mali acconci di 
iìX\xtt pAliài niim omnis Atfiixtts , Mentre il 
fabro di quefto viuerè cèfreho al cuccò fi è 
preftàCd di minerua alla roc<:a > vili & 
pocenci della carne lafclando gli agiuri . 
Indi è che à coftoro auanzino ic crudità, 
óftruttioni i c tatàm-> forni d'ogni Iciagu- 
ra : ttoo foló priuando del medeipo artefi- 
ce 'otficinè coricottrictj ma anco nel preti- 
«lete il cibo> quafi dfatici ifiàrigiario > al- 
cuno rcQ^.a fapore» iblo ^limuiaci dallo 
mordacità dcj ventre j cerchia© elle eftiil- 

gucrc,^ . 
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gucre >con quella lubricità > che pare dà-* 
uóramehto j efrendò per Io più quelli tali 
alacri tutti d' ihgéS!;ni , e confòtmé il lord 
atiiino vola fi velocemeate > fénza maftica-» 
re maiidanó ih giù quello che prendiao •* 
Attiene di tdhto pregiudicip al ftomaco : 
Eauendolida fare la ptiìttà cbttÌDne ap'' 
ptt(S6 de denti t H quello adèrto fu dei 
diuìno Vecchio là bàfè del fu o argutliento 
de fogni: Vedtndbfi pofcia ranimo net 
tempo del ripofo noturno fciólto alquanto 
d^ lacci earaali ; vacicinij produce pofcia_* 
intorno» tanto alPvtilità fua fpiritualei 
quanto à qùeUd del còrpo •» Se anche il Rèr 
degli Aftroiogi Alfonfo dall' iftelTo argu- 
mentaua I*in1rti0)ftalità dell'animo ménti-è' 
ftórgbùaeffònclPrnfermità del còrpo la_# 
róbuftczza del mfedeitio i e per 1 Vltimo di*' ' 
chiaro iò hauett pffeirUato più Volte in cer- 
ti tàdaueri fpìrahtl , per pallone d'etticia j 
€ inar<^oredi caritè > lènza ó^fa di patita 
dine non poco prófetie naturali 9 e propo- 
ile fcicntificht. Ónde molti efjjerti Dottori 
qiieiie iwgd^iediWW iliàli tlì Sdriljjrió ^b^:. 

^ S 4 1^» 
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lo> ciie i Lcueraci ^jao proni à quede ma- 
lacie i ni^cue moki non prima, Doui > in I 
quefio puntò paiono tanti Socrati . 
Àiil'inconcro quelli » li quali 9 come tanti 
^ruti, digiuni' affatto delle dolcezze , delle 
contemplacioai j benché incantamentej» 
mangiano il tutto.) e malamente .* perche 
il calore ancora copiofo reiìede nelle re- 
gioni nutrimentali con più facilita fupera^ 
no ogni difetta . Ma che i Letterati fènza 
ijoapedimenco dell'animo per il loro conti- 
nuo contemplate» il maatengbino immu- 
ni dall'angofcie morbiffce douranno leg- 
gere 9\ atone) mo deratore del rAccademìa> 
e Medico di corpo > & animo » nel Tuo ti- 
meo fauellando > che Thuomo rettamente 
deue in quefto carcere terreno più collo 
efercitare V animo , per fuilupparli da li ^ 
carnali catene ; ma non à tutto lafciaro 
del corpo il mantenimento hauejido dell' 
ànimo à foftenere le potenze. .Sicché 
doura0i ellegere quello > che lo conforta.^ 
feuza tedio del Ipirito ; e faranno cibi di 

facile cottura aerei > e iìmili al rangue>e^ 

tro- 
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trouare alcune regule, quali iìaiio.atteall' 
agiato d'ambi • Che benché iì icorgino fi 
.auuei'iari; tcà loro^ pure alle volte vqO 
dona ri ftoro all'altro . * 

Hor che le norme del viuere humano fi 
fono dimoiate : potrà eia (c u no à fuo pia«> 
cere , ed vt'dkì fèruirfenc, naà perche veg- 
go li poflèflTori della (àlute fcorcIeuoli-Aflaì 
d'eflè,ognt volta 9 che la godrào ; qtiale 
poi perlÀ > come tanti Diclini -, con iHor 
me alla mano vanno per il foro di volgari 
Medici cercandola « oue più to/lo s' luca- 
minano nel folco di alì^ondigli , Li iài-an- 
no donque molto cari q 11 erti miei aui/i» 
acciò non cafchino in fimiii bifogni . E da 
fapere che ogni volta qualcuno» pria pron- 
to , agile > e veloce lì preftaua all'oprare ,.c 
re(ìftence al caldo » freddo , alle mutationi 
d'acque »de vini » fianze» efièrciti; , e qual 
fi fia patimento : e po(cia legno > debole .» 
pigio , timido , e^a chi fi fia piccida. va- 
riationetrauagliato i dubio fenz'altro prò-:- 
ciiue ad aagolcie maggiori fi trouas e^ 
qjiantopiu ihcccfiuanatìatf Xwgstó 
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auanzare , tanto pretto s^auuicina il tem- 
po di reftitiiire le fue parti a gli Eleiiièhfei . 
^ìtdÈne. forzati verranno del continuo leg- 
gerle » e proucdere alle ruiné venture» & 
& aeciò fiano piti àjpcrte , é chiare in tutti 

\k mali crònici > d^aiiahta^io « ih queft«L> 
articolari paiIìoni>ni'ingegnefòcó vtilemo- 
ilrare il loro hi fogno » ' 

Sogliono alcuni noftri predicatòri alle 
volte ii ièuerahaente del peccato deleriue- 
ì-égli éuéhtijòper la loro atra ndtura>e 
terribile di condannare ? ò per mancanza^ 
tii fapere gonfiandòfi del gridare tremen- 
do : che molti intimoriti iì precipitano ne<>> 
gli abiflì della defperatióne . All«incontro 
altri coft chiribizioff penfieri > fidati molto 
jdia poteù^a déU^infinita milèricordia) fol'* 
leuanoi cuori del popolo itile fperanze» 
fènza i meriti > <^uali tutti per la loro e/lre« 
jmtà {ì-allontatìino allatto dal vero -, 

Giu/lo per appunto dell^arte medica a i 
panagirifti accade i^mentre molti cori hip* 
|>ocradei vdtl ) e nm òpré^ non fole àgli 
UkUsm-i Mè anco a i ùxxi % che ìi .ém<^ 

ere- 
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qrecìitò 5 per le loro aiiftere diete j <|el éori- 
tinuo II fomminiftràno tfaiiagli etcì corpo > 
etòlrboietìaié di ifidftè, ed iti fine ncllà^ 
tleiperitióné del viuerc hinuiano. Altri 
poi con belle faccìe mafoheratCj abbon- 
dftrft^ciar'Ié perruadorìo Ja gènte di man- 
giar£ molto . A ttefo i hiorc'i iòtó non man- 
gino , é còsi, bifogha làfciarc delli . medici . 
gli ordirti vedendo/] ancora tutti fcar/ì j e 
poùcri di Tàlute gli vbidiién ti à tàii . 

A dirui il vero ò Lettori non meno 
l^vno 5 quanto Taltro lono torrènti di mi- 
ièrie 5 il Giuditio talché fard in voi > ad 
ambe cialfi non d^rli fède , belj sì cfouerè- 
tè intendere , che la natura humatia, Telo 
vicrte m'oleftata dalla fliperfltiirà delle cra- 
pìlié , e repentine vàfiàriórii , che fono le 
parti potenti , l'altre > come cole acceflo^ 
rie per con/èruamento . 

Indi è liei concludere di coftoro le liti, 
che ad alta voce dichiaro prendere queffd 
vitto cótidiaoo con fodisfaftione di g«/lo 
cffórenegotio opportuno . Mentre .quello 
fi mangia con fipcfte U tuturi VàccógUè , 

lo 
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loritieue, e locpncoce à fiiopròj e be- 
neficio : clTèndo queft.^ la differenza dell' 
àlimento» dalle medicine» poiché queft^ 
deuono mutare la. natura s'epromi^ouprla 
à qudch'è di bifognq e n^on di nutrirei .' 
£chcpoicia ancora hauere mira a qual- 
che precetto di viuerejcioè non d'aftener- 
lì di vini potenti^ carne di qucfco,..e quello 
animale » flutti > pcfcied altro ; ma iblo 
cònlideràre la Tua pallata confuetudine» e 
fe quella adeflb elfercitando ntale li fi ve- 
drà j non di fubito mutarla afFactQ con va- 
ri^tiòne ) berifi accorgerfi fc vi fu& altra.* . 
mancanza» e per altra via correggerla» o 
pofcia diminuirla piaup> e lentamente, at- 
tcfb non aflfègno altra miniera di^ tutti li 
mali cronociicotné di quefta paflSone» do- 
lori colici» difetti d'vrina* catarri , mal di . 
goccia» & hippocòhdria , che viti/ nelle.» 
ofiìdne concottrici»'doè ftòmaco» fegato» 
milza > e milèhterio p cagionati 4a molti- 
plicitàj ed abbondanza di mangi'ai'ejenou , 
poflR) no ridire di quelli medichetti Icioc- 
chi»qUjlli fubito» che krà fuccefluca qual- , 
• • • ■ * che 

« 
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che malatia» confeilkno per cauia fl'hauei: 
mangiato V viia.^ Gelii^ il cafqo , carn^ <U 
pòrco, l'hauer prcfo qùefta ijiocccrana_, , 
e fìmili icufe» per non dire lorò groSi bàr^ 
barifitìii - bue ^impo/fibije lì^iudicarà da 
chi fcniiQ cie^ie nò efTqrc d^niu d'infermi- 
tà aicupa» ienza preparatione primieffo 
ìhc?rn^> ^.ancKe c^ual/ifia viol^n^o conca-^ 
gioj fe non vi fi trQiia apparecchio di fu-; 
peifluita d'biiimbri > mentre fi vedino alla 
giórhaca tutti fotcppolli aU'iftelIb> q niott^ 
eflèrnefc^nzatiV ' ''''' '. . 

' quefto già raccontato o miei v4ito- 
n vi ^ajf^. di mèftiere, precinti , che fòre'tc 1 
à^jpiih trauagli ^ a%nertii fo^o.dalle me- 
deme confuetudiftì ji non dì lafciarle coro 
prendere dell' àltrei ìmà diminuirle, e far<L> 
la- dieta . H^uendo mplti éPUprciuti tidU 
iorp doiqi^i di fiQuiA.<;.9 cagionati 4^ iipic- 
qe^z^aj mangiare piccióni , & ajtrc yiuan-ì 
de calde> Mitridate, ceccplata 5 canndllj > 

acquauita » é pQÌ feguicare i'ifiefib loro 
vfo àióhirCi ; non fplo alcun o fcn zi vti- 
k) ma iròh doppio traua»! io . Onde dilTc*-' 
' ' ' ffo 
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4f Informatìm della f$diigrti . 
jro che mcdic^mcnii poco ic giouaf- 
ftrq ^.edi i Medici {buragiuqfera altr^. me- 
dicamemi confu(i , ftim^ndg che queljaL^ 
paflÈone vcniflfc da cagioqe' frcddaje dato^^ 

poi 4elH refrigeRnti ^n^;©^^ gracpaci'^ 
dcro peggiori . E co^ deftj ijiiftrAbjii cq^ 
fujj j e cfi^^erati recarono in faperg Tp^ì^ 
gine del Iprq male. Nuitadin)en<) là vèrali 

iijedeja .4i ^^^9^^ i Te 4,e!|e qp^r? iiormè^ 
*haiie0eiQ hauuto notitìa> Taria ftatà afte- 
nerfi dairift^/To.yfo dc'cibi , fpip prendcf- 

ne tanto'» per il maoteniiiM^QCPjCAQi} <iii« 
ftrafciere il calore natiuo pgr a|tra %aci|u* » 
nè di pcnfìerij ftudii^e yaici^^tjpqi iperma- 
xxóx'z l Che fenz'a'''róedic4ipehti furiano 
diucnuti fani j e le benché airh9ra i roj^- 
djf h'iuiefferó portati ^gjuti , pure 
noia^ e dannò U ialiano ila^tijnpn hau^ndp 
a^ftttoporrc la natura aii^ neceffit4 de* 
medica iiienti, a noi ijemici, s'^Jf^ fol^ ba-' 
Perebbe al vincere j t medicare , Che pe- 
rò'ÈoncUido la fuperHuità folo fia occa-r 

fioi?9 felli ^Ì<^tti già morbi, a:^'cju#«'aii)- 
^ouc vigorófamcrite la dieca per dimi-. 
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, nm'rli, IHirui pofcia mangi4rc paneb^ 
; fgrinentatO) carpi efc^uifites vini delicati, * 

I ^((i fcq\ti\ i Q doppQ i\ pf^^5?Q tKUmi^ 

memi piaeeuoli pe^ Tpatia 4i hore dqe » o 
' (ècQRdo *i ?eiQpe refl(?f(,itif , I^-^M 

P?r ^i^ 'h e fcMiti , con ie fr^qucpz? d^'b^- 
j |t)i, ^ mH^iks diI<?tceuoli . Vinneri\o pe|; 

luoghi Orientali» f oiezzo giorno, c fìtr^La 

4§jle Ìo|if, giogi^i 4i pslle » fcfaerme » 

nì : ? p^rTpatio di f^ttc y 9 otto hore di 

qUQuo preparare CW» minw <J?lpran- 
, § p^flT^tQ yn PPCQ tempo in r?cre*i:«, 
tioqe ^ii4iirlene 4 t^ormirc , la{t:iando d^_ 
pac^e jpenfe^, e trauaglipfj; p^ifibnl. » ■^((h' 

ciÀk nottq j:6Ì\4?fi;Crancj^ÌÙa.i e bi;eyg » % 
gii^tf ye ip. letti i^oja per ia§i:^flare t <^a^{^ 
chi degd^a fm^grire. La njawna poi fue- 
gli^5qiÌ.«iuoi4?rie W«i gl'ariicPiì * vfare l<? 
ckbit,?. v^v^Ltioni, e l^u5ii;4 e 
faccia 5, CQn g^Jida acqu^, > benché d'in-?^ 
u^coo ) per dii^nderìi Àc^rq Te/là dal cai?/ 
dpii Hanerfio dal freddo, ^ ^ ec^it^re il .c%.f 

lore 
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.48 Informdttone della Podagra, 
iorc natiuo con pettiaarfi anche il capo al 
fpeffo . E per fine fecondo la profeflìone 
adattarfi per hore tré nelli tiegotii > tanto 
di ftudiojquanco di qual£fia altro me/lie- 
IC» Se ciò facendo CònìfCe alk vó/tc? 
qualcne impedimento alia fàlute j per cu- 
flbdià » prendeffcro ogni mele va medica** 
ipenco leggieix>> onero la primauera fole» 
per diminuire la ma0à dell'humori 5 me- 
diante il falcflàre» ò fanguefucche: Cèrta- 
mente il tutto già Couradetto. non poflb 
non lodarlo i mà per la voftra fede>ch*io 
d jca il parere vttiò 5 poco cfè mi diletea^ i 
ifièntre nÓ v*è cafo tanto piaccia all'àuo- 
moj che la libertà , e non vi è cafo s che 
più l'accorij chereflèrein fertiitù . Attefo 
priuatione, ftupdre de'letterati i quàntua- 
quc niente i pure del defìderio è ciadfe.»» 
. principale fabro deiropraj e potente effa 
regnando, ò delle leggi fi vedraiihóle^jK)- 
co'oflèruanze» ò delli railìilli i patimenti : 
e tanto impertinènte poi di cofloio fi fcor- 
gcrà rinubidienxa , quanto cófian te pria_j 
roirequio fìi . P «de cot^ru^tio' opimi pejfin 
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ma» Niencedìmeno per certo (i'haucà 
dalli medicinali ftatuci intorno al viuere 
humano : attero in giouentù ha gouqnaco, 
la libertà j e poi ftare (bttopofto alle bar- 
barie di quella crudele republica 'mendi- 
ca; che perciò douranfi fuggire affatto 
fluefte iloiolè norme ) e mai piegarli cre- 
ditO) come Vie facinoro(è)& inimiche del 
giocondo viuerC) e cenlb capitale del lu- 
cro' d'otiola gente . Solamente in tanto 
dcironniporerite dieta abbracciare gl'or- 
dini. Airhora quando fentiraifi alcuno 
fcarfo d'appetito » e con lallìcudine di cor^ 
DO, e fiacchezza? non deiie cercare falze» 
intingoli, e faporetti; mà folo quella dèi 
cibarfì poco, che cosi al iìcuro con breut- 
tà verrà rapida la fame . Al limile vitupe- 
rare coloro, che per prendere l'eftà il fon- 
' no pigliano femi di lattuca) papaueri » & 
opio : doue miglior ricetta faria andare 
inietto ftaaco aìiài dalle vigilieFinalmS' 
te per tributo annale , in vece delle medi- 
cine) e cauar fangue> quelli ièmi iani pre- 
ciièj douranao principiare dal Cielo > cioè 
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«ci mcfe di Fcbraro face aftinenze di nuo* 
giare» e vi&aie ogtii mancina due» ò trè 
Cbieiè.fuoca delie ouir^ A piedi per Xpa- 
tio. di giorni quaranta. Onde la Santa^ 
Madre Chieià Romana della verità tutti- 
ce^ e medica veca 4eU'aaime^ iaqueSi 
temoi hà ÌQfiicuiC9>^i dinoti digiuni per fì.- 
mile tempo » non fblo per beiieficio dello 
fi>irito» quanto per vtilità della carne: ei- 
^ndo in taJi vicéne dell'anno ^bbondaza 
grande d'humori > e oautationi di corpa» 
guali pofcia confumatije digeritij vedran- 
) con i £ori diella terra ? ia iiiauità » e ro* 
i>uAezza della faluce . à coiìorQ i'o- 
glij pefcij c.ondimentì falfi l'apporwranrio 
£iftidij : potranno ièruirfì della carne) non 
eiTa mangiando 9 aondaudoii colà più 4' 
indugio al calore natiuo > tra gralimenti , 
per poterla cuocere >. .i^à benfi il Tuo bro- 
ào ^Qxhxci lii mineftrei anche coU' 
non ^afciare jl'opportuai digiuni . 
Onde io hòcipcfioieatatoj ed in partico- 
lare nella mia perfbna, coiraflcnermi di 
^nangiarf carnee 9 e pgrfimonia di vitto , 

• . • - benché 
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becche ferukòmi del .brodo» liberato mi 
veggo da pertinaciUìjne , c pericoioiè , e 
morrogie di Xanf ue > die ^od fecero cotpÀa 
grande dì medicdmefìu . 

Sepofcia per auiicntura farapui alcunoi 
ò per difetto di .parenti» ò per vecchiezza 
male |a dieta noii^ vedrai^ fuJÈcteute» 
per ii viti] delle parti già fortificati- Ricor- 
rere folo alla poiTanza del vomito, fari 
JObozafallar/e Ionico remedio opporruoo » 

j^iialcinanifcilando mVcm&o.« 

Vorriji ia qtìicfto punto, che predico del 
voaiito le magnificenze haioere pe^ lingua 
yn 4ard9} per potere vincere la pertm^ici^ 
dì <}.i eiìi <pkb«.i rablpi d'homi giorno > 
quali oftinatamente tralafcino di qaiefto 
. iì pretioiò agiuto le glorie { «^rra^^do la 
gente allontanarli da quella perturba tio* 
ce > e ciò fanno j fi per Timpotenza del lo- 
ro fpìtitQ i come dnche poilèctino iòio 
quattrp ricette rubbate da loro Maefiri 
fak'in bancoi quali poi^oi perdute > noru 
h^ueriano mefìieredi trouar frafcapcr lor 

vitto • Ma di colìoiro chi conofcèrà le 

• da fceie- 
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. fceleragglai} ciò auidamcnte feguire dou- 
rà:eflendo elfo folo il vero eliffirjfl vero o- 
■ ro potabile,e di Padora la iàcra Panagea: 
attelb dalle lughe letture d'antichi dotro-| 
ris e per le veridiche erpericnze quotidia- 
ne; aon veggo altro > ch'habbìa potente 
male, e fradicato 5 e prodotto fano Tinfer- 
modifperatoj chelToi & oltre gl'altri por- 
tenti 3 baftarauuì iole quefto oreuemenfé 
fucceflbini in Romai eilèndo chiamato al- 
la cura d'vh Prete Regnicolo» graueraeatc 

. moleftato d'affetti hippocondriaci > coilj 
febre continua) benché mite > vacuadoiii 
grandi di fangue per le vene humorroida- 
1^, debolezza grande di teda» marcore per 
tutto il corpo , mordacità di calore) e 
quello > ch'era molto da ftupire ) che trà 
notte ) e giorno andaua d'efcrcmenti fec- 
ciofi il doppio di quellojprcndeua per nu- ] 

^ drirfi . Al quale molti magnifici ProfelFo- 
ri i'haueuano dato copia grande di medi- 
camenti) con danno auaiHimo > e - fèn2a_, 
folleuarhento alcuno 3 quale confiderando . 
io» ed oiTeruato li medicamenti predatoli > 

e fuor 
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; fuor d'ogai fpeme di ialutC) pcùCai kJ- 
lotce di non v'eflcre altro ch'il vomito > 
jude gl'or dinai vna decotioiie d'hellebo* 
o preparato» dalla quale fi viddero hu- 
nori tuora > taoEo diuerii > e confuti > che 
'iflcilo Galeno B iàrebbe ilupito di cono* 
berli la natura> quale vaciiatione fuperio- 
e finalmente compita > da li à poco gior- 
li la fili tco incatenato» libero > e fciolto ù 
idde dalla mifcrie di quello pertinace 
norbo > in conclufìone Ce non hàuefli Jet- 
0) e conofciuto di si cel^lle farmaco le 
>ocenze} haucrei confeffato opr^ jdiaiasL» 
:on potenza non ordinaria . 

NuUadimeno da non poco quefto fuc* 
leffo ruminando hò ilabilico > che tutti i 
Liali cronoci> e rubelli fi facciano per vir- ■ 
il rinchiufi nelle lomarcbe nataraìi^e con 
ùccefib di tempo infettandofi tutto il gè- 
sere vcnofoj c tutta del corpo la circoiv- ■ 
èrenzaj conforme difbpra già.hò accen- | 
iato» e che per la loro cura iranno tutti \ 
iiutili Tagiutit che non fi fomminiilraran-^ 
.0 in pulir bene detti luoghi>c corrobQra -.. 
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re ésvté f^tì . Onde l'ordinare mecticinti 
bodìecae in fiorili crauagli fono giongere 
pci*e à gl'affl kti.MentreTe/lirpationi d'Jau- 
mori ftìperflmj viriofi ed adifìl nelle tuny 
che dello ftomacO) e. nel eauo d'^tm^H hip^ 
pocondfij) e conaiciai paed y edoI lì haue- 
ranno dalk medicine vacuanti» per via in- 
£ciÈi&tey ài qualfìfk forte ; ic non xlall'òn- 
lùpote^ici votDfcori Condisderaflì in can- 
to in ogni infermirà cronica precife^qoan- 
tumjue nelli violenti ancora> il vomito fia 
tasto dt Pandora sl'aatidoto. £ iè quelli 
vili dottorelilf rulTurrafranno y in dire Bip' 
poetare l'eccellente e'infegna j che li vo- 
mì cori^ non & detono vlare nelle com- 
plelfioni non forti: mentre li feretri di pet- 
to> coMo lungo» e fpatulc alate» come tali? 
e proni ancora al male fottile, con quello 
moto violento poi«aranno pericolo di xò- 
perfi vene nel petto » deliqui; d'animo» e 
conuulfìoni grani . Niente di ciò fi rifiuta* 
, ranod di coftoro le ciarle » fè con Pintel- 
ligenza germana di quefso Artefice > c 
d* elperienzc. chiare diuol^ate » co^ 

me 
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me anco dal danubio delle ragioni meco« 
diche . 

Dairefplicare 5 che fanno quéfti me- 
fchini di fapere rante/ìgnano dtlParte > fi 
fcorgino aliai participantr della materia.. > 
che dello fpirico: attefo la viua» e vera fa- 
uella di quefto autore fh > che doueflfcro 9 
con molta diligenza auuerrire li artefici 
in ordinare à <^ucfti talijfimile medica- 
mentoj cioè ftante l 'impotenza della na- 
tura'} foUeuarla' con preparare gli humonV 
che fiano pronti" all'efitoj e non di lafciàr- 
lo affatto 5 e vedendofi all'hora infiamma- 
tionc attuale nella regione del petto , noh' 
giungerli nuouo moto per augumentarla' . 
Ma in altro tempo à quefti tali ben bene 
regolati , concedere li detti agiuti iaranno 
bnnipotcntiflìmr j mentre nelle ejrdimiiìjr 
dichiara quefri ftrctti di petto 5 ed alati 
molto intricati nelle abbondanze di flati > 
iputijed altri difètti hippocondriacije dair 
altra parte afJerifce > che li vòmitorij fi 
debbiano lafciare in colóro 5 che poflcdi- 
no carne colorita fan^ . Onde dccidera/fi 

d .4 ' a quefti 
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à quefci più dell'altri iuno conueniend 9 G. 
per rabboiidanza de vìcioiì > e crudi Cuc- 
chi» fi che le miniere fono le parti natura- 
li . la quanto airerperienzie ; e chi non 
che i Romani dalle barbare norme de' 
iKiedici) franchi» ed illeii Ci vedeuano» cosi 
^acora da tanti guai morbificis quali hog- 
gi regnano» in particolare quefta nedoik^ 
calamità; e folamente con le diete » à chi 
erano bafì-anti > e con livomitorij la Pri- 
mauera ad altri necelfitofi fi gonernauano» 
indi è che entrauano Tome piì^ di cento 
d'helleboio Tanno al loro conljbruamento. 
finalmente fono tante le ragioni» ch'cfcla- 
mìno alla difeià dei vomito>che ci vorreb* 
bero molte lingue» e penne à raccontarle; 
ma per efière amico dQÌÌi breuità» dirò 
quefta fola . E di tutti medici communi 
Taffioma» congìonto coll'eiperienzasche li 
purganti tutti cacatorij» fi leggieri mino- 
ranti» conie potenti » e fi-adicanti» nel loro 
oprare mòueno tutta dei corpo la fabbri- 
ca» e quello » che fuora à cacciar fono de- 
lUnati» lo caccino aitai mutato dall' cifere 
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primiero» per tanti tran/Iti di vie {ènfìbili 9 
e cieche 5 e della propria natiira forti agi- 
taoicati • Onde fyetìò accade à quei » che 
hanno prefo per mali cronoci reubarbaroi 
fciroppo rofato folutiuo, fcamoncaj colo 
quintida» (cialappa» turbitto » Se altre ibr- 
ti di fcamoneace compofìàoni « vacuato 
cobbe piùbifognoiè-) che le fiiperflue vt- 
tiate 5 con nuoue afflittioni delle parti {à- 
nC) haueodod da ikpere qua! & ila di que- 
fii già detti medicamenti in tempo che fo- 
no nelle vifcere humane clcitaiio tutto il 
calore naturale) quale fuegliato vedendoli 
di non hauere pabulo fuo familiare per 
poterlo coacocere.» .ailìmigharrelo a > 
/altera tutto, con tutte le fue partijC li có-r 
cede quello di Tua dote > proprietà diman* 
da . £ cod le parti della circonferenza al* 
le vene picciole> le picciole^alle. grandi y e 
le dette al fegato 5 & il fegato per fine à 
gl'inieflirii 9 ^nza poi quando detta medi* 
Cina è si potente) che prouoca gl'humort 
per altre occulte vie , Mà folo il vomito- 
rio è quello iìnceri caccia fuor gli Mùcchi 
viuoii kaZÀ mutai^eato 9 e Teoza aBlittio* 

ne 
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ne della natura> benché moti grandi paia-' 
no all'ignoranti ; vedendo^ folo dal me- 
demo rirritauienco delle parti ilaturali > c 
per la breuicà della via» e della poco iua_s 
tardanza. Aflài poco s'argumentarà delle 
pàiti naturali dnn<:)u<f il d!iftarbó> e molto* 
a0ai dell'humori peccanti- T eflirpationi • 
Impero che Hipp* il Diuino predica nellcji' 
• vacuacioni conofcere le vie difpofte j c fi»*^ 
cure» ddle quali i oiedici d'hoggi di po« 
co fi curaoO) per la loro' beftiaiità, cioè il* 
{lomacO} fegato, milza 5 e mefencorio per 
vomito, rinteftini per cliftieriy le vene per 
quelli già ibura'detcik lereni> e vellica per 
vrina» il ceruello-perle naricis e la cutoy 
vniuerrale fcntina perii fudore. 

Horconiìderati quanttdànhi nalchino» 
che nelle cure di quefii mali cronoci > che 
già fono ftabilire le loro radi.-he nelle re- 
gioni naturali) e femprc danno fìmili me- i 
dtcamend purganti ^ quali portsrno'roBbtt' 
vitiofe nelii hippocondrij»e detti come in- 
fermi ds^yli facilmente Taccoglino per 
non potertene vendicare . 

Conoicfnao pvi^u-^h'-appraOlainego*' ^ 
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> n'ì maggiori y e potenti non nKmchtóoiU 
diilurbij e di fgratie: il vomitario però to^ 
me tali ineflèrcitarlO) farà cofa non libe- 
ra di' travagli . Onde per iio^a rifonttaj' 
fi dotirà faperCjche la di lai gloria^ed vti-. 
Àità confifl- in tirar fuora huitìòrr peccan- 
ti) con poi^difpetidio, e" fatica del cafore 
vitale. S'tcc'ae v'èj^uopo vfarlo ogni voi- . 
ta>chc fi vedranno racchi infiipcrali>ili dal- 
le diete, e che detti habbiànp - i lóro pritì- 
cipali fondamenti €O É Mit i teé dlleòt* 
trici naturali, & in quelli» che Ibprabbon» 
di il mangiare alle l'oro fatiche j e per vl- 
tifao la fua miglio? virtà deue elTerc di 
veli icare folo la faculcà fbpita't^fpaltric€L>> 
à difgrauarfi dalla farcin^a vitiofa.^ e ^oaj.' 
come altri peti fàno agrtafe ri calore natu- 
rale à pocoà poco in tagHare, diminairo 
gl'huniori , humettare le vie > & empirò 
totalmente il ftomaco di cibi vntuofi > 
humtdi» de'quali la virtù retentrice aggra-^ 
uatd di molto» fi rendellè intpoteate, e per 
1^ vacuationi produrre difpófta 5 attefi> il 
tottoftimopocogiuditio , e. danno dell* 

pouert paàeatt* aoit canto dxepteaHttL» > 
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che farà delli humori la copia ; voIerlaJ 
cominuoLiere al'ipelTo parte per parte fa- 
rà maggióre dei corpo decrìmeato , mea * 
tre per vaa volta fòla iàriali meno indu- 
gio, e beneficio grandci comeanclie con- 
cedere auanti quefto medicamento fèm- • 
pie cibi . Sconuolgcrà molto in damo le 
yifcere fenza profitto alcuno: poiché quei' 
humori guafti> e fuperflui, ch'erano pronti 
adeilère difcacciati dalla potenza natura- 
le» con la dolcezza del mangiare > più co- 
fco faranno ritenuti'; che perciò fi vedino fi 
continui errori, ed inconuenienti in quefte 
1 medicine^ cagionati dalla timidezza degl' 
artefici, figlia del non iàpere , e poco prat. 
tica. Onde torno ad c/fere predicatore in- 
defefib del maeftofo Melampòido > alias 
heUeboro ì e^To iblo pofièdendo quella^ • , 
gran dote di chiamare la natura à vendi- • 
carfi da 4 pefi peccanti , fenza moJcftarla_, 
d'altro, purché eòo ragione farà prefo- 
Non fènza occafione per certo diceua^' 
Herofilo dotto , & antico Medico , cho 
tjuefta pianta fola era capitano generalo 
di tutti medic^meatì^ó folo perche tutti i 

"malau- 
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malanni diflru^ge; mà ch'eflb prima vit- 
toriofo vfciua con li vinti rebclli inimici. 
Anzi vitupera quelli in poco parte fé no, 
ièruino) perche preflamente vincere nonL> 
potrà» e iafciar Ubera l'aiTediata repubiica 
del corpo humano. In conclusone /labiii- 
fco, ogni volta fi vedrà circondata quefla 
republica nelle lue rocche dello Aomaco > 
fegato j e mil^a di nemici copiofi , non fi 
dourà ricorrere ad altri foldati impotenti) 
cioè decoctione d'aiTari» meliloto , hiffo" 
• po 9 fior di ginefiira» Oifimele > acque tepi- 
de, & altri male ageuoli agiuti i raà fubi- 
tojò alle mani di Gioue, come vniuerlàlc> 
alle varie fòrti di magifterii d'antimonio » 
ò alla lancia di que^o Achillescon quef^o 
però iblo auuertimento ì di non chiamarli 
ù {pefio in agiutO) che come ièueri)& am« 
bitiofi di vÌQcere>non trouando altro d'eP- 
pugnarcj difiiruggeranno poi anche li biio. 
ni» e legitimi habitanti , ba/^arà folo però 
la Primau^a > ò quando iàrà vicenda eoa 
tutte le già foura dette circoftanze incom- 
modarli) ScolTeruare j fè vi farà tempo 

della luaa raugumencoì che iUzzati ali* 
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bora dalla copia de'r^bellijii moftrar^oì^o \ 
più valoroii qucili CampÌQ.QÌ . t 

Baditi per vlcimo ^ue^tì pertinaci lui- 
mori dalle vifcere concottric; j li farà .di 
bjiò§ao coboraiilf?) con attr^ agiuti» e con* 
forcare il coj^po tutto, acciò ^bbia la 
iiderata quiete della falute«^ Eperchp fl^ 
preme It breaità : propongo fole quclta_» 
ima Tiberiaaa cri£bra : ch'oltre gl'infiniti 
fauoreuoli fucccilì) non diipi^cerà » à chi 
dell' antidoti copofcerà le qualità , Si 
pìgliarà all'hora di 'Gioue yua paneegua*. 
ic di |>oiuere di radiche 4'^oo/& ^diiigqa- 
te.mente preparata co vino odorifero bi*- 
CO) di tutti li mirabulani» fandali» trocifci 
, 4i yipe«b eia sxefk di trocifci di Icilla » o 
éXe. d'afcenzo Eoinatio ^ e con miele <ief- 
pumatp s'impaftarà s della quale ne pren- 
derà dramme v^ala mattina; à i caldi icoa 
brodi di polli »ò cailrato > con le radiche^ 
di cicoria. Al li vecchi, e di naturalfredda 
. con brodo di gallo vecchio p<w: Ipatio di 
giorni dicci » quale confettione non iblo 
fupera riatti li mali oronoci » mà anche ^ i 
fani d'accrefcere ^ calore natiuo r e p£p- 
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luogadila pOEeftàj che poffiecie • 

Circa alle parti eAriaiiche della nodo* 
fa fciagura per terxniaare ; biibgnarà nel-, 
li prìncipi; delie fluifiooi» ièguicare ièmpr& 
decot-ioae 4i Sgoo g^co» «j|fia<Hiulk > 
li coro» e feme di lino > nello flaco Ce vi ià- 
rà tumore con grauezza, e poco dolpreJa 
jnigliorcofa ftimo ti iùrco bouino per 



4?e con ogliode^^oloH) alias de kterìbu5> 
onero con Taqua vita potente» e Ce vi farà 
^ore aeatO) e pungente > il bagno d'ac- 
qua £:efca à quella parte del dolore per ^ 
tempo d'vn'hora farà vrile? e pofcia à po- 
co à . poco aprire la ^te ^digerire il già 
coacoribjuioiore. Per £airia in tutti i ala- 
li tonghi 3 e principalmente nell'articolari 
dolori predico à voce viua Sacrofaiua la.» 
Dieta) Sanòffimo il Vomitorioye diulnala 
nofira Tibetianatrii^a ; eciò facendo^ > 
certiiHmaroenceogn^vno liliberarà affatto 
• da-cutti malanni i &in particolare dalla.* 




nodofa fciagura • 
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